
Menu Crèches
La Palombe bleue

Pom D'Api
Oiseau Lyre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09-janv-12 10-janv-12 11-janv-12 12-janv-12 13-janv-12

hors d'oeuvres Salade verte Champignon bulgare Poireau vinaigrette Taboulé Betterave rouge / mâche
plat Hachis Filet de hoki Sauté de porc Aiguillette de poulet Pavé de poisson
garniture parmentier Chou fleur / pomme de terre Coquillette Haricot vert Riz pilaf
fromage Saint bricet Tomme blanche Pyrénée Saint Paulin Petit filou
dessert Fruit Fruit Compote Fruit Fruit
gouter Crème vanille Yaourt nature Gâteau maison + lait Viennoise beurre + lait Yaourt BB

Gaufrette Céréales + jus de fruit Petit suisse BB Fromage blanc BB Pain fromage + fruit
23-janv-12 24-janv-12 25-janv-12 26-janv-12 27-janv-12

hors d'oeuvres Salade de radis avocat Endive maïs Crèpe au fromage Chou blanc Salade de riz
plat Tortis Parmentier de poisson Rôti de bœuf Couscous Saumonette
garniture bolognaise aux épinards Petits pois d'agneau Carotte 
fromage Fraidou Cantal Camembert Petit suisse Brie
dessert Fruit Compote Fruit Fruit Fruit
gouter Pain de mie beurre + fruit Fromage blanc + Yaourt aromatisé Pain + barre chocolat + jus Gâteau maison + lait

Yaourt BB fruit + spéculoos Pain d'épices Yaourt BB Petit suisse BB
30-janv-12 31-janv-12 01-févr-12 02-févr-12 03-févr-12

hors d'oeuvres Céleri râpé Betterave rouge / endive Carotte râpée Salade de pâtes Macédoine mayonnaise
plat Sauté de veau Cake au thon Risotto Rôti de porc Quenelle de brochet
garniture Pomme rissolée Chou fleur Flan de courgette Boulgour tomaté
fromage Tomme blanche Vache qui rit Saint Paulin Emmenthal Coulommiers
dessert Fruit Fruit Compote Fruit Fruit
gouter Yaourt + Fromage blanc BB Crème vanille Gâteau maison + lait Fromage blanc

céréales Viennoise + beurre + lait Sablé Yaourt BB Biscuit roulé
06-févr-12 07-févr-12 08-févr-12 09-févr-12 10-févr-12

hors d'oeuvres Chou blanc Cœur d'artichaut vinaigrette Taboulé Endive / maïs Salade du meunier
plat Riz Rôti de bœuf Sauté de dinde Omelette Filet de hoki
garniture cantonais Tortis Haricot vert parmentière Carotte 
fromage Mimolette Fromage demi sel Bûche mélange Camembert Petit suisse 
dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
gouter Yaourt BB Gâteau maison + lait Fromage blanc Viennoiserie + lait Fromage + pain + fruit

Pain beurre Petit suisse BB Spéculoos Yaourt BB Fromage blanc BB
13-févr-12 14-févr-12 15-févr-12 16-févr-12 17-févr-12

hors d'oeuvres Betterave pousse de soja Salade de riz Champignon vinaigrette Pomme de terre en salade Carotte râpée
plat Timbale Tarte au thon Sauté d'agneau Rôti de porc Lasagne de saumon
garniture milanaise Chou fleur / pomme de terre Jardinière de légumes Haricot beurre épinard
fromage Vache picon Saint Paulin Edam Brie Munster
dessert Fruit Fruit Fruit Fruit Compote
gouter Fromage blanc Compote + palmier + lait Gâteau maison + lait Yaourt aromatisé Pain + chocolat + lait

Crème de marron + galette Entremet semoule BB Yaourt nature BB Langue de chat Petit suisse BB
20-févr-12 21-févr-12 22-févr-12 23-févr-12 24-févr-12

hors d'oeuvres Salade verte Endive avocat Mâche betterave Taboulé Chou fleur vinaigrette
plat Croque monsieur Sauté de dinde Sauté de porc Rôti de bœuf Pavé de poisson
garniture Purée de fenouil Coquillette Riz pilaf Carotte Courgette / pomme de terre
fromage Petit filou Emmenthal Fromage demi sel Camembert Fournols
dessert Fruit Fruit Fruit Salade de fruits Fruit
gouter Yaourt nature + Gâteau maison + lait Fromage blanc BB Petit suisse BB Chamonix

céréales Yaourt BB Pain au chocolat + lait Pain beurre + lait Fromage blanc
Le pays d'origine de la viande bovine : France


